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Mark Darby

Darby pratique I’Ashtanga Yoga depuis 25 ans. 1l
commencga avec Sri K. Pattabhi Jois, le maitre de
I’Ashtanga Yoga,en 1979 lorsqu’il passa 4 ans a Mysore,
Inde. Il est I'un des rares enseignants dans le monde a
avoir atteint le niveau le plus élevé dans le systéme de
I’enseignement de I’Ashtanga Yoga. Il est certifié par
Patthabi Jois a enseigner la méthode Ashtanga originale.
L’enseignement de Darby est dynamique et direct tout en
donnant aux éléves I’essence de I’énergie de ce yoga.

PROGRAMME DARBY
Samedi Génération 10h — 12h30
18 Avril Tao
13h30 — 16h

XK

INSCRIPTION / RESERVATION wark Darby

Cet atelier de 5 cours se déroule au Samasthiti Studio et a « Génération Tao » 144 Bd de la Villette — 75019 Paris - Métro Colonel Fabien.

TARIFS Euros Forfait par cours
3/4/5 cours

Membre 85/ 115/ 145 35
Non membre 100/130/ 160 40
Préciser votre présence F—

Nombre de places limité
RESERVATION OBLIGATOIRE (prépaiement lors de la réservation)

Inscription

Merci compléter “ INSCRPTION “ et retourner par la poste accompagné de votre paiement Chéque a l'ordre de “Paris Yoga Studio Sarl *
2 rue de I'ecole polytechnique, 75005 Paris
Sinon déposer dans la boite aux lettres qui se trouve dans le studio.

Nom

Tel. Commentaires

Email

Signature Date




